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Besuchte Laufveranstaltungen vom 01.01.2019 bis 31.12.2019

Datum Ort Land|L&ufer Distanz sonstiges
1. 13.01.19 Rheinzabern 9 5+ 15 km StrafRenlauf
2. 10.02.19 Rheinzabern 7 20 km StraRenlauf
3. 16.02.19 Bad Durkheim 5 5+ 10 km Waldlauf
4, 16.02.19 Heltersberg RId-Pf + Pf M. 11 3+4,6+9,2km Crosslauf
5. 23.02.19 Donnersberg 4 7,2km/418HM Berglauf
6. 04.03.19 Hordt 12 5+ 10 km Natur
7. 09.03.19 Eisenberg 2 5+ 10 km Stadtlauf
8. 10.03.19 Kandel 14 21,1 km StraRenlauf
9. 16.03.19 Landstuhl 8 7,1 km / 386 HM Berglauf
10. 17.03.19 KA- Ruppurr 6 5+ 15 km Waldlauf
11. 23.03.19 St. llgen 2 5+ 10 km Natur
12. 23.03.19 Speyer 1 6,7 km Flugplatz
13. 24.03.19 Reichshoffen F 2 10,2 km Natur
14. 30.03.19 Rockenhausen 3 13 km / 560 HM Berglauf
15. 31.03.19 Hockenheim 1 8 km Staffel
16. 06.04.19 Maximiliansau 11 5+ 10 km StraRenlauf
17. 07.04.19 Stutensee-Blankenloch 6 5+ 10 km Natur
18. 14.04.19 Woerth F 4 5+ 10 km StraRenlauf
19. 14.04.19 Kaiserslautern 1 21,1 km Stral3enlauf
20. 27.04.19 Bad Bergzabern 87| | 1+4,4+8+15,6+23 km Natur
21. 28.04.19 Landau 8 5+ 10 km Natur
22. 01.05.19 Lemberg 5 5+ 10 km Waldlauf
23. 04.05.19 Harthausen 3 5 km Waldlauf
24, 05.05.19 Bamberg 3 10,9 km Stadtlauf
25. 05.05.19 Karlsruhe Bad. Meile 4 8,88 km Stadtlauf
26. 11.05.19 Mannheim 1 10 km Stadtlauf
27. 12.05.19 Schluchsee 4 10,4 + 18,3 km Natur
28. 12.05.19 Landau-Dammheim 10 5+ 10 km Natur
29. 18.05.19 Rennsteig 1 42,2 km Natur
30. 18.05.19 Griinstadt 2 5 km Natur
31. 26.05.19 Buhlertal 1 9,9 km Berglauf
32. 29.05.19 Boppard 2 5 km Stadtlauf
33. 30.05.19 Rhaunen (Hunsriick) 1 10 km Natur
34. 30.05.19 Haguenau F 1 10 km Stadtlauf
35. 31.05.19 Molschbach 1 10 km Waldlauf
36. 01.06.19 Morsbronn F 3 5+ 10 km Natur
37. 02.06.19 MuRbach 1 750m/21km/5km Triathlon
38. 08.06.19 Krév 4 3.8+9,4 km Stadtlauf
39. 08.06.19 Edenkoben  Pf.Sen.M. 1| | 400/800/1500/5000m Bahn
40. 08.06.19 Soultz s/F F 1 4,8 km Natur
41. 09.06.19 Maxdorf 1 2km/85km/20km Triathlon
42. 10.06.19 Riilzheim 8 1+5+10+21,1km Waldlauf
43. 10.06.19 Wissembourg F 6 8 km Stadtlauf
44, 15.06.19 Spirkelbach 8 5+ 10 km Trail
45, 16.06.19 Leimersheim 3 5+ 10 km StraRenlauf
46. 19.06.19 Gommersheim 8 1+7,5+10km StraRenlauf
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47. 21.06.19 Neustadt 3 4 + 10 km Stadtlauf
48. 23.06.19 Sohren (Hunsriick) 2 4,5+ 9 km Natur

49, 28.06.19 Baden Baden 1 10 km Stadtlauf
50. 28.06.19 Gimmeldingen 3 1.8 + 10 km Waldlauf
51. 29.06.19 Bundenthal 3 10,4 km Trail

52. 30.06.19 Frankfurt 1 1,8/185/42,2 km Triathlon
53. 30.06.19 Nussdorf 7 5+ 10 km Natur

54, 05.07.19 Hohenwettersbach 1 8,888km Natur

55. 06.07.19 Hinterweidenthal 9 1+5,8+10Kkm Trail

56. 07.07.19 Hamburg 1 1,5/45/10 km Triathlon
57. 07.07.19 Graben-Neudorf 1 5 km StraRenlauf
58. 07.07.19 Horn (Hunsriick) 1 10 km Natur

59. 12.07.19 Lauterbourg F 3 9 km Natur

60. 14.07.19 Speyer 1 7,6 km Stadtlauf
61. 14.07.19 NuRloch 1 5 km Natur

62. 14.07.19 Erfweiler 11 11,5 km Waldlauf
63. 19.07.19 Seebach F 14 8 km Abendlauf
64. 28.07.19 Kaiserslautern 2 5+ 10 km StralRenlauf
65. 03.08.19 Bellheim 1 10 km StraRenlauf
66. 03.08.19 Silz 27 1,2+5+10 km Natur

67. 17.08.19 Dahn 9 5+ 10 km Waldlauf
68. 18.08.19 Schopp 4 3,5+ 10 km Waldlauf
69. 23.08.19 Herxheim 19 1+35+10km StraRenlauf
70. 24.08.19 Birkweiler 3 5,4+10,6 km/ 480 HM Trail

71. 25.08.19 Kirchheim WeinstraRenlauf 1 10 km StraRenlauf
72. 30.08.19 Hauenstein 1 5 km Natur

73. 31.08.19 Mannheim-Rheinau 2 10 km Stadtlauf
74. 01.09.19 Riilzheim 6 5+ 10+ 21,1 km Waldlauf
75. 08.09.19 Pirmasens 1 42,2 km Natur

76. 08.09.19 Worms 1 10 km Stadtlauf
77. 12.09.19 Karlsruhe 2 10 km Natur

78. 14.09.19 Wilgartswiesen 4 11,3 km / 440 HM Trail

79. 14.09.19 Edenkoben 3 8,2 km / 420 HM Berglauf
80. 15.09.19 Mutterstadt 1 5 km Natur

81. 22.09.19 Gocklingen 13 5km + 10km Natur

82. 22.09.19 Karlsruhe 6 21,1 km Stadtlauf
83. 28.09.19 Lampertsloch F 1 8 km Nachtlauf
84. 29.09.19 Ulm 1 21,1 km Stadtlauf
85. 29.09.19 Cloppenburg 1 10 km Stadtlauf
86. 03.10.19 Ruppertsweiler 3 5,7 +16 km Waldlauf
87. 03.10.19 Kleinkarlbach 2 37 km 6-Std-Lauf
88. 06.10.19 Soll AUT 1 23,4 km Trail

89. 06.10.19 Heidelberg 1 42,2 km Trail

90. 13.10.19 Kéln 2 42,2 km Stadtlauf
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92. 19.10.19 KA-Riippurr 1 5 km Waldlauf
93. 19.10.19 Bad Diirkheim 3 8,7 km / 510 HM Berglauf
94. 26.10.19 Hatzenbuh| 7 1,8 km Crosslauf
95. 27.10.19 PS - Winzeln 3 5+ 10 km Waldlauf
96. 27.10.19 Dresden 1 21,1 km Stadtlauf
97. 01.11.19 Hockenheim 4 5 km Rennbahn
98. 02.11.19 Riilzheim 5 5+ 8,4 km Crosslauf
99. 09.11.19 Potzberglauf 1 8,2 km / 350 HM Berglauf
100. 09.11.19 St. Martin 2 7,8 km Dorflauf
101. 10.11.19 Hinterweidenthal 6 5+ 10 km Waldlauf
102. 16.11.19 Maikammer 3 8,1 km / 505 HM Berglauf
103. 24.11.19 Lauterbourg F 5 4.270 m Crosslauf
104. 07.12.19 HaRloch 8 7 km Waldlauf
105. 15.12.19 Rheinzabern 13 10 km StraRenlauf
106. 22.12.19 Wissembourg F 6 4.200 m Crosslauf
107. 31.12.19 Schifferstadt 13 5+ 10 km Natur
108. 31.12.19 Forchheim 2 10 km Natur

Bei den 108 x besuchten Laufveranstaltungen entfielen

Insgesamt 556 x Starthummern

auf die Laufer des TV Bad Bergzabern
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